
 
 

サ
ー

ク
ル

 i
 は

、
口

の
中

の
細

菌
が

及
ぼ

す
全

身
へ

の
影

響
や

、
食

事
で

噛
む

こ
と

以
外

の
口

の
知

ら

れ
て

い
な

い
機

能
を

勉
強

し
、

市
民

の
方

々
と

共
に

健
康

を
考

え
て

い
く

会
で

す
。

 
 

 

 
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
上

で
も

情
報

を
開

示
し

て
い

ま
す

。
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充
実

し
た

人
生

を
！

充
実

し
た

人
生

を
！

充
実

し
た

人
生

を
！

充
実

し
た

人
生

を
！

    
    

 
青

葉
区

在
住

 
寺

尾
 

隆
 

9
１

歳
 

 
 

 
 
本

年
１

月
に

満
9

1
歳

に
な

り
ま

し
た

。
8

0
歳

以
後

 

 
2

回
転

倒
し

、
1

回
目

は
健

康
診

断
の

た
め

絶
食

し
て

 

 
出

か
け

、
貧

血
を

起
こ

し
て

駅
の

階
段

で
転

倒
し

、
 

 
左

手
首

を
骨

折
し

ま
し

た
。

し
か

し
、

以
前

か
ら

食
 

 
器

洗
い

を
し

て
両

手
を

よ
く

動
か

し
て

い
た

た
め

、
 

 
手

術
を

せ
ず

に
回

復
し

ま
し

た
。

2
回

目
は

左
目

の
緑

 

 
内

障
に

ま
だ

気
付

か
ず

に
い

た
た

め
、

駅
付

近
の

段
 

差
で

踏
み

外
し

て
転

倒
し

、
腰

を
強

打
し

て
寝

返
り

も
で

き
な

い
程

苦
し

み
ま

し
た

が
、

家
の

階
段

を
手

を
つ

い
て

這
い

上
が

り
、

後
ろ

向
き

に
這

い
降

り
な

ど
し

て
足

腰
を

動
か

し
、

整
形

医
の

世
話

に
な

ら
ず

に
元

に
戻

り
ま

し
た

。
 

 
日

常
は

規
則

正
し

い
生

活
と

布
団

の
上

げ
下

ろ
し

や
し

ゃ
が

む
姿

勢
で

の
仕

事
を

心
が

け
て

い
ま

す
。

テ
レ

ビ
は

殆
ど

見
ず

、
ク

ラ
シ

ッ
ク

音
楽

を
聴

き
な

が
ら

読
書

を
楽

し
ん

で
い

ま

す
。

介
護

保
険

や
デ

イ
サ

ー
ビ

ス
は

ま
だ

使
っ

て
い

ま
せ

ん
。

3
ヶ

月
毎

の
検

眼
と

歯
の

検
診

を
受

け
て

い
る

程
度

で
す

こ
ぶ

る
元

気
で

、
地

域
の

サ
ー

ク
ル

（
書

道
、

俳
句

、
水

彩
画

、

コ
ー

ラ
ス

）
に

参
加

し
て

い
ま

す
。

 

 
こ

れ
も

ひ
と

え
に

家
内

の
食

事
等

の
配

慮
と

太
極

拳
の

指
導

員
で

あ
る

家
内

の
助

言
の

お
か

げ
だ

と
、

感
謝

し
て

い
ま

す
。

今
の

私
の

目
標

は
、

1
0

1
歳

で
急

逝
さ

れ
た

初
代

国
連

大
使

加

瀬
俊

一
氏

の
よ

う
に

、
充

実
し

た
人

生
を

送
る

こ
と

で
、

そ
の

実
現

を
念

願
し

て
い

ま
す

。
 

  
注

 
加

瀬
俊

一
（

カ
セ

 
ト

シ
カ

ズ
）

著
 

あ
の

時
「

昭
和

」
が

変
わ

っ
た

 
（

光
文

社
）

 
 

 

 
＠

普
段

お
使

い
の

杖
は

転
ば

ぬ
先

の
杖

と
か

。
歩

く
お

姿
も

凛
と

さ
れ

、
一

人
で

勉
強

会
に

も
 

 
ご

参
加

下
さ

い
ま

す
。

お
二

人
で

の
お

写
真

も
リ

ク
エ

ス
ト

で
す

。
（

編
集

子
） 

   編 集 後 記 

 

 「 こ も れ び 」 が 皆 様 の お 手

も と に 届 く 頃 に は 、 桜 前 線 は

ど の あ た り で し ょ う か 。 

北 海 道 新 幹 線 も 開 通 し 、 北 上

し て み る の も 楽 し い か も し れ

ま せ ん ね 。 

そ の た め に は ま ず 健 康 。 筋 力

ア ッ プ を 図 り 毎 日 の 生 活 に 役

立 て た い で す ね 。  

     （ 大 野 ・ 齋 藤 ） 

十 勝 川 河 口 の 氷 撮 影 石 井

v
o
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春

号
春

号
春

号
春

号
 

2
0

1
６

.4
.1

 発
行

 

 
前

例
の

な
い

超
高

齢
化

社
会

で
は

、
人

生
の

後
半

に
病

気
へ

の
不

安
、

恐
怖

が
重

く
の

し
か

か
っ

て

き
ま

す
。

医
療

経
済

の
観

点
か

ら
も

国
民

の
健

康
を

ど
う

守
る

か
が

真
剣

に
議

論
さ

れ
、

要
介

護
者

に
陥

る
こ

と
の

予
防

が
課

題
と

な
っ

て
き

て
い

ま
す

。
 

 
日

本
老

年
医

学
会

は
『

フ
レ

イ
ル

（
F

ra
ilt

y）
』

の
概

念
を

提
唱

し
て

い
ま

す
。

要
約

す
る

と
「

高

齢
者

が
要

介
護

状
態

に
陥

る
過

程
に

は
、

意
図

し
な

い
健

康
障

害
を

起
こ

し
や

す
い

脆
弱

な
状

態
を

経
る

こ
と

が
多

く
、

こ
れ

ら
の

状
態

を
さ

す
。

一
般

的
に

高
齢

者
の

虚
弱

状
態

は
加

齢
に

伴
っ

て
不

可
逆

的
に

老
い

衰
え

た
状

態
と

理
解

さ
れ

る
こ

と
が

多
い

が
、

こ
の

フ
レ

イ
ル

の
概

念
に

は
こ

の
フ

レ
イ

ル
の

概
念

に
は

こ
の

フ
レ

イ
ル

の
概

念
に

は
こ

の
フ

レ
イ

ル
の

概
念

に
は

、
し

か
し

か
し

か
し

か

る
べ

き
介

入
に

よ
り

再
び

健
常

な
状

態
に

戻
る

と
い

う
可

逆
性

が
含

ま
れ

て
い

る
る

べ
き

介
入

に
よ

り
再

び
健

常
な

状
態

に
戻

る
と

い
う

可
逆

性
が

含
ま

れ
て

い
る

る
べ

き
介

入
に

よ
り

再
び

健
常

な
状

態
に

戻
る

と
い

う
可

逆
性

が
含

ま
れ

て
い

る
る

べ
き

介
入

に
よ

り
再

び
健

常
な

状
態

に
戻

る
と

い
う

可
逆

性
が

含
ま

れ
て

い
る

。
フ

レ
イ

ル
に

陥
っ

た
高

齢
者

を
早

期
に

発
見

し
、

適
切

に
介

入
を

す
る

こ
と

に
よ

り
、

生
活

機
能

の
維

持
・

向
上

を
図

る
こ

と
が

期
待

さ
れ

る
こ

と
か

ら
、

要
介

護
状

態
に

陥
る

の
を

防
ぐ

効
果

が
あ

る
」

と
、

学
会

は
対

策
を

呼
び

か
け

て
い

ま
す

。
 

 
①

体
重

が
減

少
②

歩
行

速
度

が
低

下
③

握
力

が
低

下
④

疲
れ

や
す

い
⑤

身
体

の
活

動
レ

ベ
ル

が
低

下
。

こ
れ

ら
5

つ
の

う
ち

、
3

つ
が

当
て

は
ま

る
と

フ
レ

イ
ル

と
み

な
さ

れ
ま

す
。

 

年
の

せ
い

だ
と

あ
き

ら
め

ず
、

科
学

的
な

根
拠

に
基

づ
き

フ
レ

イ
ル

の
段

階
で

努
力

す
れ

ば
要

介
護

の
予

防
に

な
る

こ
と

が

証
明

さ
れ

つ
つ

あ
り

ま

す
。

 

 
健

康
の

３
原

則
、

食
、

運
動

、
睡

眠
を

心

が
け

規
則

正
し

い
生

活

を
送

り
、

何
ご

と
も

あ

き
ら

め
な

い
こ

と
が

大

切
で

す
。

 

 
 

 
 

 
 

 
(沖

） 
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    フ レ イ ル の 評 価 を 診 療 の 中 に 

フ レ イ ルフ レ イ ルフ レ イ ルフ レ イ ル    



    
勉

強
会

レ
ポ

ー
ト

勉
強

会
レ

ポ
ー

ト
勉

強
会

レ
ポ

ー
ト

勉
強

会
レ

ポ
ー

ト
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2

0
1

6
.２

.2
１

と
3

.1
3

に
開

催
 

 

転
ば

ぬ
先

の
杖

転
ば

ぬ
先

の
杖

転
ば

ぬ
先

の
杖

転
ば

ぬ
先

の
杖

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
緑

区
 

坪
井

 
純

子
    

 
七

年
前

に
分

か
っ

た
側

弯
症

を
抱

え
6

0
代

後
半

に
入

り
日

常
生

活

で
身

体
機

能
の

低
下

を
感

じ
る

一
方

で
、

溢
れ

る
健

康
情

報
に

戸
惑

い
を

覚
え

て
い

ま
す

。
こ

の
度

の
理

論
と

実
習

か
ら

な
る

二
回

連
続

の
「

転
ば

ぬ
先

の
杖

」
と

い
う

勉
強

会
、

こ
れ

は
今

こ
そ

聞
い

て
お

く
べ

き
と

出
席

致
し

ま
し

た
。

 

 
第

一
回

は
口

腔
機

能
と

体
幹

軸
の

関
わ

り
に

つ
い

て
の

元
開

先
生

の
お

話
で

、
咀

嚼
、

嚥

下
、

呼
吸

、
構

音
の

他
に

口
腔

機
能

が
持

つ
平

衡
器

と
し

て
の

大
切

な
役

割
を

教
え

て
頂

き

ま
し

た
。

私
達

の
運

動
に

は
重

力
軸

を
保

ち
体

幹
バ

ラ
ン

ス
を

と
ろ

う
と

無
意

識
的

運
動

が

発
生

し
ま

す
が

、
そ

こ
に

口
腔

内
で

運
動

要
素

を
持

つ
下

顎
の

位
置

、
動

き
が

関
わ

っ
て

き

ま
す

。
不

適
切

な
咬

み
合

わ
せ

の
過

蓋
咬

合
(デ

ィ
ー

プ
バ

イ
ト

)は
言

葉
、

捕
食

の
発

達
の

遅
れ

や
睡

眠
障

害
の

他
に

体
が

硬
く

体
幹

が
弱

い
た

め
つ

ま
ず

き
易

い
、

転
び

易
い

と
い

っ

た
運

動
障

害
に

繋
が

り
ま

す
。

ス
ラ

イ
ド

で
デ

ィ
ー

プ
バ

イ
ト

の
た

め
も

う
一

歩
上

に
届

か

な
い

有
名

ス
ポ

ー
ツ

選
手

や
所

作
に

特
徴

の
あ

る
タ

レ
ン

ト
、

ま
た

下
顎

が
バ

ラ
ン

サ
ー

と

し
て

頻
繁

に
使

わ
れ

る
こ

と
で

各
ス

ポ
ー

ツ
に

特
徴

的
な

選
手

の
顔

形
が

あ
る

事
が

紹
介

さ

れ
る

と
会

場
に

は
納

得
の

空
気

が
流

れ
ま

し
た

。
 

 
次

に
咽

頭
圧

を
上

げ
る

方
法

を
教

わ
り

ま
し

た
。

こ
れ

は
誤

嚥
を

防
ぐ

た
め

に
咽

頭
を

い

つ
も

引
き

上
げ

て
お

く
必

要
が

あ
る

か
ら

で
す

。
口

中
の

空
気

の
ボ

ー
ル

を
上

下
左

右
に

動

か
す

、
風

船
を

膨
ら

ま
せ

る
、

ペ
ッ

ト
ボ

ト
ル

を
く

わ
え

膨
縮

さ
せ

る
、

う
が

い
を

喉
の

奥

で
す

る
な

ど
で

す
が

、
女

性
の

特
権

で
あ

る
笑

っ
て

喋
る

こ
と

も
大

事
な

の
だ

そ
う

で
す

。
 

い
つ

も
の

ソ
フ

ト
な

語
り

口
に

つ
い

理
解

で
き

た
よ

う
な

気
に

な
っ

て
し

ま
い

後
で

不
明

な

点
も

あ
り

ま
し

た
が

、
多

く
の

『
杖

』
を

頂
い

て
帰

り
ま

し
た

。
な

お
当

日
は

舌
圧

の
測

定

体
験

も
あ

り
私

も
ト

ラ
イ

。
前

歯
治

療
中

と
は

言
え

そ
の

結
果

に
愕

然
と

し
帰

路
「

い
ろ

は

す
」

を
求

め
ボ

ト
ル

を
く

わ
え

て
鍛

錬
し

て
い

ま
す

。
 

 
月

が
変

わ
っ

て
の

第
二

回
目

は
多

岐
に

亘
る

ス
ポ

ー
ツ

を
こ

な
さ

れ
て

現
在

は
居

合
術

師
範

の
小

野
塚

先
生

に
よ

る
実

習
で

す
。

ま
ず

は
青

葉
区

役
所

職
員

の
方

の
お

手
伝

い
を

得
て

の
ロ

コ
モ

テ
ス

ト
で

自
分

の
『

今
』

を
知

り
ま

す
。

 

会
場

が
小

運
動

会
的

に
な

っ
た

と
こ

ろ
で

紹
介

さ
れ

た
の

が

筋
肉

を
付

け
る

の
で

は
な

く
筋

肉
を

鍛
え

る
ア

イ
ソ

メ
ト

リ
ッ

ク
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

。
こ

れ
は

自
分

の
手

、
足

な
ど

左

右
の

部
位

を
7

割
の

力
で

1
0

秒
間

押
し

合
う

事
で

筋
力

を

つ
け

る
簡

単
、

道
具

不
要

、
し

か
も

一
日

一
回

と
い

う
お

手

軽
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
で

す
。

頭
か

ら
足

先
ま

で
数

種
類

を
実

習
す

る
と

、
座

っ
た

ま
ま

な
の

に
う

っ
す

ら
汗

ば
ん

で
さ

え
来

ま
し

た
。

い
よ

い
よ

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

モ
ー

ド
に

入
っ

た
所

で
シ

ャ
ド

ウ
ボ

ク
シ

ン
グ

や
居

合
体

操
、

ス
ト

レ
ッ

チ
な

ど
を

行
い

、
巧

み
に

剣
玉

や
お

手
玉

を
操

る
方

々
の

姿
か

ら
ポ

イ
ン

ト
は

下
肢

の
運

動

に
あ

る
と

教
わ

り
ま

し
た

。
テ

ス
ト

か
ら

最
後

ま
で

先

生
の

ユ
ー

モ
ア

溢
れ

る
話

を
聞

き
な

が
ら

楽
し

く
動

き

回
っ

た
会

で
し

た
。

 

 
第

一
回

の
聴

講
者

の
一

人
土

井
医

師
が

見
せ

て
下

さ
っ

た
の

は
、

人
口

1
0

万
人

当
た

り
の

医
師

数
や

年

間
医

療
費

の
多

さ
と

健
康

寿
命

が
反

比
例

し
て

い
る

興
味

深
い

デ
ー

タ
。

神
奈

川
県

は
喜

ば
し

い
位

置
に

あ
っ

た
と

記
憶

し
て

い
ま

す
。
『

自
分

の
身

は
自

分
で

守
る

』
と

い
う

津

波
に

遭
っ

た
時

の
対

処
法

、
戒

は
老

年
学

で
の

個
人

の
課

題
と

し
て

の
生

活
習

慣
改

善
、

未
病

対
策

に
通

じ
ま

す
。

二
つ

の
勉

強
会

か
ら

頂
い

た
お

宝
を

し
ま

い
込

ま
ず

に
側

弯
症

に
負

け
な

い
体

幹
軸

を
作

っ
て

い
き

た
い

と
考

え
て

い
ま

す
。
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回 回回回
    

市
民

健
康

講
座

市
民

健
康

講
座

市
民

健
康

講
座

市
民

健
康

講
座

    
予

告
予

告
予

告
予

告
    

    

 
 

講
師

 
 

見
澤

 
淑

恵
（

み
さ

わ
よ

し
え

）
 

朗
読

家
 

 
内

容
：

読
み

聞
か

せ
に

関
す

る
こ

と
、

円
滑

な
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
た

め
に

な
ど

 
 6

月
2

6
日

（
日

）
１

３
：

3
0

～
青

葉
区

山
内

地
区

セ
ン

タ
ー

（
あ

ざ
み

野
駅

徒
歩

3
分

）
 

 
 

 
 

 
 

 
事

務
局

０
４

５
－

９
６

２
－

１
１

８
４

 
定

員
1

9
0

名
 

会
費

1
,0

0
0

円
 


