
 
サ

ー
ク

ル
i代

表
の

沖
先

生
と

は
3

0
年

前
に

当
時

の
緑

区
に

転
居

し
 

 
て

か
ら

の
ご

縁
に

な
り

ま
す

。
 

 
1

0
数

年
前

、
藤

が
丘

の
ユ

ー
ト

ピ
ア

青
葉

で
行

わ
れ

た
「

咀
嚼

と
脳

 

 
の

関
係

」
と

い
う

ビ
デ

オ
上

映
・

講
演

会
に

参
加

し
ま

し
た

。
そ

の

当
時

は
沖

先
生

が
コ

ー
ド

の
配

線
、

ビ
デ

オ
上

映
、

講
演

す
べ

て
を

お
ひ

と
り

で
こ

な
し

て
お

ら
れ

、
そ

の
姿

に
感

動
し

、
今

で
も

忘
れ

ら
れ

な
い

講
演

会
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

 

 
ビ

デ
オ

は
、

歯
の

な
い

高
齢

の
女

性
が

歯
の

治
療

を
始

め
て

か
ら

、
笑

顔
で

会
話

が
で

き
る

ほ
ど

ま
で

に
お

元
気

に
な

ら
れ

た
そ

の
姿

を
追

っ
た

内
容

で
し

た
。

担
当

の
歯

科
の

先
生

の
懇

切
丁

寧
な

治
療

に
よ

り
、

そ
の

女
性

は
上

下
と

も
に

義
歯

が
入

り
、

調
整

と
治

療
を

し
て

行
く

過
程

で
、

心
と

体
の

変
化

が
現

れ
始

め
ま

し
た

。
車

椅
子

か
ら

一
人

で
歩

き
、

治
療

の
椅

子
に

座
り

、
先

生
方

に
「

こ
ん

に
ち

は
」「

あ
り

が
と

う
ご

ざ
い

ま
し

た
」

と
笑

顔
で

会
話

が
で

き
る

ま
で

に
な

っ
た

の
で

す
。

 

 
そ

の
講

演
会

当
時

は
、

こ
れ

か
ら

高
齢

化
社

会
に

向
か

っ
て

、
と

い
う

時
代

で
し

た
の

で
、

こ
の

ビ
デ

オ
を

通
し

て
、

自
分

自
身

の
将

来
像

に
重

ね
な

が
ら

噛
む

こ
と

の
大

切
さ

を
学

び
ま

し
た

。
 

 
沖

先
生

に
は

歯
の

治
療

に
始

ま
り

、
私

が
健

康
に

つ
い

て
考

え
る

様
々

な

場
面

で
大

変
お

世
話

に
な

っ
て

お
り

、
サ

ー
ク

ル
i主

催
の

後
援

会
、

健
康

講

座
は

、
私

の
健

康
寿

命
の

原
点

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

  
 

サ
ー

ク
ル

 i
 は

、
口

の
中

の
細

菌
が

及
ぼ

す
全

身
へ

の
影

響
や

、
食

事
で

噛
む

こ
と

以
外

の
口

の
 

 
知

ら
れ

て
い

な
い

機
能

を
勉

強
し

、
そ

れ
を

市
民

の
方

々
と

共
に

考
え

て
い

た
だ

く
会

で
す

。
 

 

 
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
上

で
も

情
報

を
開

示
し

て
い

ま
す

。
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青

葉
区

 
会

員
 

福
沢

 
紀

子
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

沖
先

生
と

の
ご

縁
沖

先
生

と
の

ご
縁

沖
先

生
と

の
ご

縁
沖

先
生

と
の

ご
縁

    

ち
ょ

っ
と

こ
こ

だ
け

の
は

な
し

ち
ょ

っ
と

こ
こ

だ
け

の
は

な
し

ち
ょ

っ
と

こ
こ

だ
け

の
は

な
し

ち
ょ

っ
と

こ
こ

だ
け

の
は

な
し
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「 こ も れ び 」 秋 号 を お 届 け し ま す 。 

今 月 号 よ り 「 歯 牙 接 触 癖 」 を ご 紹 介 し

ま す 。 知 ら ず 知 ら ず の 緊 張 が 体 に 及 ぼ

す 影 響 は い ろ い ろ な 所 に 。 そ し て そ の

緊 張 を 和 ら げ る た め に ２ 、 ３ 面 を ご 活

用 く だ さ い ま す よ う に 。 い や は や 心 と

体 は 密 接 で す ね 。 も ち ろ ん 、 お い し い

秋 の 味 覚 で 癒 す こ と も お 勧 め で す 。  

          （ 大 野 ・ 齋 藤 ） 

 
 

 
 

   1
1

月
3

0
日

（
日

）
1

3
時

～
1

5
時

3
0

分
 

講
師

：
元

開
富

士
雄

元
開

富
士

雄
元

開
富

士
雄

元
開

富
士

雄
 

 
 

 
当

サ
ー

ク
ル

i副
代

表
 歯

科
医

師
 

テ
ー

マ
：

「
口

が
つ

く
る

健
康

と
長

寿
 

３
回

目
 

 

 
 

 
 

 
の

み
こ

む
こ

と
 

嚥
下

編
」

 
会

場
：

あ
ざ

み
野

 
山

内
地

区
セ

ン
タ

ー
予

定
 

参
加

費
：

会
員

無
料

 
 

 

 
専

門
職

ビ
ジ

タ
ー

(医
師

・
歯

科
医

師
）

5
千

円
 

 
他

の
専

門
職

ビ
ジ

タ
ー

（
衛

生
士

等
）

3
千

円
 

＊
初

め
て

の
方

は
会

員
登

録
(サ

ポ
ー

ト
会

員
年

会
費

3
千

円
) 

 

 
が

必
要

で
す

 
 

勉
強

会
の

お
知

ら
せ

勉
強

会
の

お
知

ら
せ

勉
強

会
の

お
知

ら
せ

勉
強

会
の

お
知

ら
せ

    

 
 

 
皆

さ
ん

の
中

で
、

歯
が

痛
く

て
受

診
し

た
ら

「
何

で
も

な
い

で
す

よ
」

と
言

わ
れ

た
経

験
は

あ
り

ま
せ

ん
か

。
最

近
、

レ
ン

ト
ゲ

ン
を

撮
っ

て
も

異
状

が
見

当
た

ら
な

い
歯

な
の

に
、

不
快

な
痛

み
を

訴
え

る
患

者
さ

ん
が

多
く

な
り

ま
し

た
。

そ
ん

な
症

状
の

多
く

は
「

歯
牙

接
触

癖
」

(T
C

H
)に

よ
る

も
の

と
思

わ
れ

ま
す

。
 

 
人

は
体

を
起

こ
し

て
い

る
安

静
時

に
は

、
く

ち
び

る
は

閉
じ

て
い

ま
す

が
、

上
と

下
の

歯
の

間
に

は
2

m
m

程
度

の
隙

間
が

有
り

ま
す

。
こ

の
隙

間
を

「
安

静
空

隙
」

と
言

い
ま

す
。

し
か

し
、

仕
事

で
長

時
間

パ
ソ

コ
ン

画
面

を
見

つ
め

る
人

、
電

車
の

中
で

も
ス

マ
ホ

や
ゲ

ー
ム

機
を

見
つ

め
る

若
者

、
て

き
ぱ

き
と

家
事

を
こ

な
し

て
い

る
主

婦
、

一
人

で
詰

め
将

棋
を

し
て

い
る

お
年

寄
り

・
・

・
そ

ん
な

何
か

に
集

中
し

て
い

る
人

は
無

意
識

の
内

に
上

下
の

歯
を

弱
い

力
で

す
が

接
触

さ
せ

て
し

ま
い

ま
す

。
通

常
人

は
食

事
以

外
の

噛
ん

で
い

る
時

間
は

せ
い

ぜ
い

2
0

〜
3

0
分

と
云

わ
れ

て
い

ま
す

が
、

こ
の

癖
が

あ
る

場
合

に
は

、
長

時
間

に
渡

る
た

め
歯

の

根
の

周
り

に
痛

み
を

起
こ

し
ま

す
。

性
格

的
に

は
几

帳
面

な
頑

張
り

屋
さ

ん
が

多
い

で
す

。
ま

た
同

時
に

起
こ

る
症

状
と

し
て

、
頬

の
内

面
の

粘
膜

に
白

い
襞

が
出

来
た

り
、

舌
の

側
面

に
で

こ
ぼ

こ
と

歯
の

痕
が

つ
い

て
い

る
場

合
も

有
り

ま
す

。
 

 
で

は
ど

う
し

た
ら

良
い

で
し

ょ
う

。
ま

ず
は

一
日

に
何

十
回

も
歯

を
合

わ
せ

な
い

こ
と

を
意

識
す

る
こ

と
で

す
。

無
意

識
に

や
っ

て
い

る
癖

で
す

か
ら

、
こ

れ
を

意
識

下
に

引
き

出
す

し
か

 

 
あ

り
ま

せ
ん

が
、

そ
の

た
め

自
分

で
決

め
た

マ
ー

ク
を

家
中

や
車

の
 

 
中

、
パ

ソ
コ

ン
や

キ
ッ

チ
ン

、
ゲ

ー
ム

機
等

に
何

十
カ

所
も

張
付

け
 

 
る

こ
と

で
す

。
一

～
二

週
間

で
軽

減
し

て
い

く
で

し
ょ

う
。

し
か

し
 

 
顎

関
節

症
と

の
絡

み
も

あ
り

ま
す

か
ら

、
か

か
り

つ
け

の
歯

科
医

院
 

 
 

 
に

一
度

ご
相

談
し

て
み

て
く

だ
さ

い
。

 
 

 
 

 
（

石
井

）
 

「
怖

い
歯

牙
接

触
癖

」
「

怖
い

歯
牙

接
触

癖
」

「
怖

い
歯

牙
接

触
癖

」
「

怖
い

歯
牙

接
触

癖
」
    

v
o
l. 

 2
1

 
秋
号

 
2

0
1

４
.1

0
.1

 発
行

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
演

感
想

記
講

演
感

想
記

講
演

感
想

記
講

演
感

想
記

 
 

 
 

青
葉

区
 

池
端

 
祥

光
 

 
 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
心

が
洗

わ
れ

る
よ

う
な

こ
ん

な
清

々
し

い
気

持
ち

に
な

っ
た

の
は

何
時

以
来

で
し

ょ

う
か

。
1

3
0

名
を

越
す

参
加

者
の

皆
さ

ん
も

き
っ

と
同

様
の

静
か

な
、

そ
し

て
深

い
感

動
を

覚
え

た
で

あ
ろ

う
関

根
先

生
の

講
演

会
で

し
た

．
 

 
耳

慣
れ

な
い

言
葉

で
は

あ
り

ま
す

が
、
「

臨
床

美
術

」
と

称
し

て
２

０
年

以
上

に
渡

り
仲

間
の

医
師

や
芸

術
家

と
共

に
認

知
症

の
患

者
さ

ん
や

そ
の

ご
家

族
の

支
援

活
動

を

行
っ

て
き

た
関

根
先

生
、

主
に

ご
家

族
の

カ
ウ

ン
セ

リ
ン

グ
を

通
し

て
多

大
な

貢
献

を

さ
れ

て
き

ま
し

た
。

今
回

は
様

々
な

体
験

や
思

い
、

そ
し

て
我

々
側

に
必

要
な

「
発

想

の
転

換
法

」
に

つ
い

て
一

気
に

語
っ

て
下

さ
い

ま
し

た
。

 

 
講

演
の

中
で

は
、

永
年

に
わ

た
り

多
く

の
患

者
さ

ん
の

問
題

行
動

か
ら

、
認

知
症

の

方
々

の
共

通
の

特
徴

的
な

行
動

パ
タ

ー
ン

を
挙

げ
て

お
ら

れ
ま

す
。

同
じ

認
知

症
の

父

を
持

つ
私

に
と

っ
て

も
こ

れ
は

目
か

ら
鱗

の
衝

撃
的

な
お

話
し

で
、

あ
ま

り
に

図
星

な

の
で

思
わ

ず
座

布
団

を
差

し
上

げ
た

い
気

持
ち

で
一

杯
に

な
り

ま
し

た
。

 

①
 

忘
れ

方
が

特
徴

的
：

つ
い

先
程

の
事

を
全

体
で

ス
ト

ン
と

忘
れ

る
（

例
、

行
楽

地

で
一

緒
に

楽
し

む
こ

と
は

出
来

て
も

帰
り

の
電

車
の

中
で

は
忘

れ
て

し
ま

う
。

又
、

電

話
に

出
て

普
通

の
受

け
答

え
は

出
来

る
も

の
の

切
っ

た
後

は
誰

と
何

を
話

し
た

か
覚

え

て
い

な
い

等
。

家
族

に
と

っ
て

は
、

ま
る

で
喧

嘩
を

売
ら

れ
て

い
る

よ
う

で
許

せ
な

い

思
い

が
一

杯
に

な
る

）
。

 
 

②
 

段
取

り
が

苦
手

：
２

つ
の

同
時

作
業

が
出

来
な

い
（

例
、

食
べ

物
な

ど
で

は
蕎

麦

な
ど

、
汁

に
つ

け
な

が
ら

食
べ

る
こ

と
が

出
来

ず
、

一
品

を
食

べ
続

け
る

等
）
。

 
 

③
 

待
つ

こ
と

が
出

来
な

い
：

本
人

は
大

丈
夫

と
言

い
な

が
ら

最
長

で
３

分
も

し
た

ら

我
慢

で
き

ず
、

そ
の

場
か

ら
離

れ
て

し
ま

う
。

 
 

④
 

責
任

転
嫁

が
得

意
：

そ
の

記
憶

が
全

く
無

い
の

で
他

人
の

せ
い

に
し

が
ち

。
高

い

プ
ラ

イ
ド

だ
け

は
失

わ
ず

に
持

ち
続

け
て

い
る

の
で

、
さ

ら
に

追
求

さ
れ

る
と

自
分

が

責
め

ら
れ

る
こ

と
が

許
せ

ず
、

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

で
き

な
い

怒
り

に
つ

な
が

る
。

 

 
こ

の
よ

う
な

人
格

の
土

台
に

か
か

わ
る

能
力

の
喪

失
に

 

 
よ

り
患

者
さ

ん
は

周
囲

か
ら

阻
害

さ
れ

、
生

き
て

ゆ
く

 

 
上

で
の

居
場

所
そ

の
も

の
も

失
っ

て
し

ま
い

ま
す

。
そ

 

 
し

て
叱

ら
れ

れ
ば

叱
ら

れ
る

ほ
ど

認
知

症
の

症
状

は
悪

 

 
化

し
て

ゆ
く

の
だ

そ
う

で
す

。
で

も
こ

こ
か

ら
が

関
根

 

 
先

生
の

聖
職

者
と

し
て

の
奇

跡
の

逆
転

の
発

想
で

す
。
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成
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1
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時
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時
 
青

葉
公

会
堂
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ヶ

尾
駅

徒
歩
8
分
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駐
車

場
有
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1
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1
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4
1

1
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4
 

Ｗ
Ｈ

Ｏ
の

協
力

に
よ

り
世

界
6

0
地

域
を

2
0

年
間

か
け

て

調
査

さ
れ

た
結

果
を

聞
き

に
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

せ
ん

か
 

敢
え

て
、

元
気

だ
っ

た
頃

の
あ

な
た

が
居

て
く

れ
た

お
陰

で
今

の
我

々
が

あ
る

の
だ

、
そ

ん

な
感

謝
の

気
持

ち
を

相
手

に
直

接
言

葉
で

伝
え

て
ほ

し
い

と
提

案
さ

れ
ま

す
。

相
手

の
目

を

見
て

優
し

い
眼

差
し

で
。

 

「
出

来
な

く
て

も
い

い
」
「

居
て

く
れ

て
あ

り
が

と
う

」
「

居
て

く
れ

て
嬉

し
い

」
の

気
持

ち

を
き

ち
ん

と
伝

え
る

こ
と

で
、

出
来

な
く

て
も

い
い

ん
だ

、
こ

こ
に

居
て

い
ん

だ
、

そ
ん

な

安
心

感
か

ら
か

、
人

へ
の

思
い

や
り

が
向

上
し

た
り

生
き

る
意

欲
に

繋
が

っ
た

り
、

互
い

に

大
き

な
変

化
の

循
環

が
現

れ
て

く
る

と
い

う
の

で
す

。
 

 
以

下
3

つ
の

事
を

ぜ
ひ

実
践

し
て

ほ
し

い
と

仰
っ

て
い

ま
す

。
 

①
「

い
て

く
れ

て
あ

り
が

と
う

、
い

て
く

れ
て

嬉
し

い
」

を
直

接
言

葉
で

伝
え

る
 

②
「

い
て

く
れ

て
あ

り
が

と
う

、
い

て
く

れ
て

嬉
し

い
」

を
笑

顔
で

伝
え

る
（

相
手

の
目

を

見
て

優
し

い
眼

差
し

で
 

こ
れ

が
重

要
）

 

③
さ

さ
や

か
な

事
で

い
い

の
で

、
無

理
な

く
出

来
る

行
為

を
継

続
的

に
行

う
 

関
根

先
生

は
留

学
中

、
お

ば
あ

ち
ゃ

ま
に

定
期

的
に

お
手

紙
を

出
さ

れ
た

と
の

こ
と

。
あ

り

き
た

り
の

挨
拶

文
だ

っ
た

そ
う

で
す

が
、

そ
の

手
紙

の
束

を
お

亡
く

な
り

に
な

る
ま

で
大

切

に
身

近
に

お
持

ち
に

な
っ

て
い

た
と

の
こ

と
で

し
た

。
 

 
介

護
を

取
り

巻
く

社
会

環
境

は
２

０
年

前
と

少
し

も
変

わ
っ

て
い

な
い

そ
う

で
す

。
し

か

し
介

護
す

る
側

の
家

族
の

気
持

ち
を

少
し

変
え

る
と

苦
し

い
中

に
も

僅
か

な
が

ら
光

が
見

え

て
く

る
、

そ
ん

な
感

動
を

大
い

に
実

感
さ

せ
て

下
さ

っ
た

今
回

の
講

演
で

し
た

。
 


