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菌
叢

腸
内

細
菌

叢
腸

内
細

菌
叢

腸
内

細
菌

叢
に

あ
り

に
あ

り
に

あ
り

に
あ

り
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の ののの
真

相
真

相
真

相
真

相
 

 
 

近
年

、
健

康
寿

命
、

健
康

増
進

、
予

防
、

抗
加

齢
に

腸
内

細
菌

叢
が

大
い

に
関

 

 
与

し
て

い
る

こ
と

が
分

か
っ

て
き

ま
し

た
。

研
究

の
世

界
で

も
『

な
ぜ

病
気

に
な

 

 
る

の
か

』
か

ら
『

な
ぜ

健
康

で
い

れ
る

の
か

』
に

シ
フ

ト
し

て
い

ま
す

。
 

 
今

ま
で

未
知

の
部

分
で

あ
っ

た
腸

内
細

菌
叢

全
体

の
関

係
性

に
つ

い
て

も
研

究
機

器
の

飛
躍

的
な

発
達

に
よ

り
、

遺
伝

子
解

析
が

可
能

と
な

り
、

新
し

い
知

見
が

続
々

と
出

て
き

て
い

ま
す

。
そ

の
貴

重
な

研
究

成
果

の
一

部
を

今
回

、
ス

ラ
イ

ド
と

と
も

に
勉

強
す

る
機

会

を
得

ま
し

た
。

概
要

を
３

つ
挙

げ
ま

す
。

 

 
①

善
玉

菌
で

有
名

な
ビ

フ
ィ

ズ
ス

菌
が

酢
酸

を
生

成
す

る
こ

と
で

大
腸

菌
O

1
5

7
の

強
毒

ベ
ロ

毒
素

か
ら

生
体

を
守

る
働

き
が

あ
る

こ
と

の
発

見
（

N
a
tu

re
,2

0
1

1
森

田
教

授
の

グ
ル

ー
プ

が
発

表
）

や
肥

満
、

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

に
腸

内
細

菌
叢

が
関

連
し

て
い

る
こ

と
。

②
悪

玉
菌

の
代

表
格

ク

ロ
ス

ト
リ

ジ
ュ

ー
ム

菌
は

リ
ウ

マ
チ

な
ど

の
発

病
を

抑
え

る
働

き
が

あ
る

こ
と

か
ら

善
玉

菌
、

悪
玉

菌

と
い

う
区

分
け

は
必

ず
し

も
正

し
く

な
い

こ
と

。
③

さ
ら

に
腸

内
細

菌
叢

と
口

腔
細

菌
叢

と
の

関
連

性

が
注

目
さ

れ
つ

つ
あ

り
、

今
後

、
両

者
の

健
全

性
が

全
身

の
健

康
に

関
係

し
て

い
る

こ
と

が
科

学
的

に

証
明

さ
れ

て
い

く
と

思
わ

れ
ま

す
。
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3
月

2
4

日
開

催
 

 
 

サ
ー

ク
ル

 i
 は

、
口

の
中

の
細

菌
が

及
ぼ

す
全

身
へ

の
影

響
や

、
食

事
で

噛
む

こ
と

以
外

の
口

の
知

ら

れ
て

い
な

い
機

能
を

勉
強

し
、

市
民

の
方

々
と

共
に

健
康

を
考

え
て

い
く

会
で

す
。

 
 

 

 
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
上

で
も

情
報

を
開

示
し

て
い

ま
す

。
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  編 集 後 記   
   

春 号 の 「 こ も れ び 」 は 、 現 在

社 会 問 題 に も な っ て い る イ ン

プ ラ ン ト を 取 り 上 げ 、 専 門 医

の 話 と 患 者 さ ん の 貴 重 な 体 験

を 掲 載 し た 特 集 号 に な っ て お

り ま す 。 情 報 と し て お 役 に 立

て ま し た ら 嬉 し い で す 。        

      （ 大 野 ・ 齋 藤 ）        
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者
参

加
者

参
加

者
    

 
 

 
 イ

ン
プ
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ン
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ン
プ
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ン
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ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
治

療
治

療
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の ののの

基
礎

知
識

基
礎

知
識

基
礎

知
識
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礎

知
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① ①①①

    
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
開

発
開

発
開

発
開

発
ま

で
の

ま
で

の
ま

で
の

ま
で

の
歴

史
的

背
景

歴
史

的
背

景
歴

史
的

背
景

歴
史

的
背

景
 

 
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

研
究

が
始

ま
っ

た
の

は
1

9
4

0
年

頃
で

、
そ

の
主

な
目

的
は

材
料

と
そ

れ
を

受
け

入
れ

る
生

体
の

反
応

の
中

で
、

い
か

に
安

定
し

て
長

期
的

に
維

持
で

き
る

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
開

発
で

き

る
か

で
し

た
。

生
体

に
は

異
物

排
除

機
構

が
あ

り
、

異
物

を
吸

収
し

て
排

除
す

る
か

、
繊

維
組

織
で

包

ん
で

安
定

的
状

態
に

し
て

受
け

入
れ

る
か

の
機

能
が

あ
り

ま
す

。
こ

の
生

体
反

応
の

た
め

1
9

8
5

年
頃

ま
で

の
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
は

全
て

の
症

例
で

は
長

期
に

安
定

し
た

咀
嚼

機
能

を
維

持
で

き
ず

、
1

9
9

0
年

前
半

に
は

消
滅

し
ま

し
た

。
そ

ん
な

中
、

1
9

5
2

年
に

医
学

常
識

を
覆

す
大

き
な

発
見

が
あ

り
ま

し

た
。

ス
ウ

ェ
ー

デ
ン

の
医

科
大

学
の

ブ
ロ

ー
ネ

マ
ル

ク
教

授
が

、
ウ

サ
ギ

の
実

験
か

ら
偶

然
、

金
属

の

純
チ

タ
ン

が
骨

と
直

接
結

合
す

る
こ

と
を

発
見

し
、

そ
の

後
長

期
に

渡
る

基
礎

実
験

と
臨

床
試

験
を

経

て
、

1
9

8
2

年
に

そ
の

結
果

が
発

表
さ

れ
、

歯
科

界
に

衝
撃

を
与

え
ま

し
た

。
こ

の
長

期
に

わ
た

り
安

定
し

た
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
が

主
流

と
な

り
、

今
日

に
至

っ
て

い
ま

す
。
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本

当
本

当
本

当
本

当
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

に
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
治

療
治

療
治

療
し

か
し

か
し

か
し

か
残 残残残

さ
れ

て
い

な
い

の
か

さ
れ

て
い

な
い

の
か

さ
れ

て
い

な
い

の
か

さ
れ

て
い

な
い

の
か

    

 
そ

も
そ

も
歯

科
治

療
は

、
他

の
病

気
の

治
療

と
違

っ
て

生
活

の
質

（
Ｑ

Ｏ
Ｌ

）
を

高
め

る
医

療
で

す
。

た
と

え
歯

が
1

本
も

な
く

て
も

死
ぬ

こ
と

は
あ

り
ま

せ
ん

し
、

本
人

が
不

自
由

で
不

快
に

感
じ

な

け
れ

ば
治

療
の

必
要

は
あ

り
ま

せ
ん

。
心

臓
、

腎
臓

、
肝

臓
な

ど
が

悪
け

れ
ば

、
治

さ
な

け
れ

ば
死

が

待
っ

て
い

ま
す

。
勿

論
、

歯
科

で
も

痛
み

、
腫

れ
、

腫
瘍

な
ど

無
視

す
る

こ
と

の
出

来
な

い
病

気
も

沢

山
あ

り
ま

す
。

 

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

は
、

天
然

の
歯

と
同

じ
よ

う
に

機
能

的
に

も
審

美
的

に
も

最
も

自
然

に
近

い
姿

に
戻

す

歯
科

医
療

技
術

で
、

現
在

こ
れ

以
上

は
あ

り
ま

せ
ん

。
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
治

療
を

選
択

す
る

か
否

か
は

患

者
さ

ん
で

あ
っ

て
、

歯
科

医
師

が
強

要
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
の

他
に

選
択

肢

は
必

ず
あ

り
ま

す
。
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今 今今今
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
希

望
希

望
希

望
希

望
で ででで

通
院

通
院

通
院

通
院

し
て

い
る

し
て

い
る

し
て

い
る

し
て

い
る

歯
科

医
院

歯
科

医
院

歯
科

医
院

歯
科

医
院

は ははは
信

頼
信

頼
信

頼
信

頼
で

き
る

か
で

き
る

か
で

き
る

か
で

き
る

か
、 、、、

ど
の

よ
ど

の
よ

ど
の

よ
ど

の
よ

う
な

う
な

う
な

う
な

歯
科

医
歯

科
医

歯
科

医
歯

科
医

を ををを
選 選選選

べ
ば

よ
い

か
べ

ば
よ

い
か

べ
ば

よ
い

か
べ

ば
よ

い
か

    

 
想

定
し

得
る

リ
ス

ク
や

デ
メ

リ
ッ

ト
を

患
者

さ
ん

に
ハ

ッ
キ

リ
と

伝
え

た
後

に
、

口
腔

機
能

全
体

か
ら

み
て

の
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
導

入
の

メ
リ

ッ
ト

に
つ

い
て

医
学

を
ベ

ー
ス

と
し

た
説

明
が

あ
る

か
ど

う
か

で
す

。
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
は

最
後

の
手

段
で

、
歯

を
残

す
技

術
が

歯
科

医
の

最
も

重
要

な
使

命
と

日
頃

か
ら

意
識

し
て

い
る

か
が

重
要

で
す

。
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
は

、
保

存
の

可
能

性
の

あ
る

歯
を

抜
い

て
ま

で
、

し
な

け
れ

ば
い

け
な

い
医

療
で

は
あ

り
ま

せ

ん
。

納
得

出
来

な
け

れ
ば

セ
カ

ン
ド

オ
ピ

ニ
オ

ン
を

他
院

に
求

め
ま

し
ょ

う
。
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イ

ン
プ

ラ
ン

ト
を

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
を

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
希

望
希

望
希

望
希

望
し

て
し

て
し

て
し

て
来

院
来

院
来

院
来

院
さ

れ
る

さ
れ

る
さ

れ
る

さ
れ

る
患

者
患

者
患

者
患

者
さ

ん
に

さ
ん

に
さ

ん
に

さ
ん

に
心

掛
心

掛
心

掛
心

掛
け

て
い

る
こ

と
け

て
い

る
こ

と
け

て
い

る
こ

と
け

て
い

る
こ

と
 

 
歯

科
医

師
に

は
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
に

限
ら

ず
歯

科
治

療
に

於
い

て
、

初
診

時
に

患
者

さ
ん

の
口

腔
だ

け
を

診
る

の
で

は
な

く
全

人
的

に
治

療
計

画
を

立
て

、
安

全
・

安
心

な
歯

科
医

療
を

提
供

す
る

責
務

が
あ

り
ま

す
。

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

で
は

最
初

は
外

科
を

中
心

と
し

た
治

療
と

な
り

ま
す

の
で

、
内

科
的

基
礎

疾
患

（
高

血
圧

や
糖

尿
病

そ
の

他
）

の
有

無
や

程
度

の
確

認
、

次
に

口
腔

機
能

及
び

審
美

の
回

復
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

が
設

計
上

で
ベ

ス
ト

の
選

択
肢

で
あ

る
か

の
確

認
を

心
掛

け
る

必
要

が
あ

り
ま

す
。

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

治
療

が
好

結
果

を
得

る
に

は
、

全
身

的
に

問
題

が
な

く
、

局
所

的
に

は
顎

骨
の

骨
量

や
骨

質
及

び
神

経
・

血
管

の
走

行
や

副
鼻

腔
の

位
置

な
ど

に
、

無
理

な
く

埋
め

込
 

め
る

解
剖

学
的

条
件

が
備

わ
っ

て
い

る
こ

と
で

す
。

 

条
件

が
悪

い
場

合
に

は
、

よ
り

高
度

な
技

術
を

必
要

と
し

ま
す

。
 

 ⑤ ⑤⑤⑤
    

歯
科

医
院

選
歯

科
医

院
選

歯
科

医
院

選
歯

科
医

院
選

び
の

ツ
ー

ル
と

し
て

の
び

の
ツ

ー
ル

と
し

て
の

び
の

ツ
ー

ル
と

し
て

の
び

の
ツ

ー
ル

と
し

て
の

広
告

紙
広

告
紙

広
告

紙
広

告
紙

や
ネ

ッ
ト

や
ネ

ッ
ト

や
ネ

ッ
ト

や
ネ

ッ
ト

広
告

広
告

広
告

広
告

に ににに
一

言
一

言
一

言
一

言
    

 
高

額
な

広
告

料
を

つ
か

っ
て

患
者

集
め

に
力

を
注

ぐ
歯

科
医

と
、

そ
れ

ま
で

の
実

績
で

宣
伝

を
必

要
と

し
な

い
歯

科
医

院
で

は
医

師
と

し
て

の
ス

タ
ン

ス
に

違
い

が
あ

る
と

思
わ

れ
ま

す
の

で
、

コ
メ

ン
ト

の
し

よ
う

が
あ

り
ま

せ
ん

。
 

広
告

内
容

が
本

物
か

ど
う

か
を

見
抜

く
た

め
に

も
、

患
者

さ
ん

も
あ

る
程

度
の

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
知

識
を

持
つ

こ
と

が
大

事
で

す
。

 
 ⑥ ⑥⑥⑥

    
ど

こ
の

メ
ー

カ
ー

が
ど

こ
の

メ
ー

カ
ー

が
ど

こ
の

メ
ー

カ
ー

が
ど

こ
の

メ
ー

カ
ー

が
信

頼
信

頼
信

頼
信

頼
で

き
る

の
か

で
き

る
の

か
で

き
る

の
か

で
き

る
の

か
    

 
純

チ
タ

ン
を

使
用

し
て

い
る

も
の

な
ら

原
理

は
同

じ
な

の
で

、
基

本
的

に
は

違
い

は
あ

り
ま

せ
ん

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
川

原
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
サ

ー
ク

ル
ｉ

の
監

事
で

、
日

本
口

腔
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
学

会
専

門
医

で
あ

る
川

原
が

今
回

の
執

筆
を

担
当

し
ま

し
た

。
基

礎
的

知
識

と
関

心
の

高
そ

う
な

疑
問

に
答

え
る

形
に

し
て

い
ま

す
。

詳
し

く
は

受
診

中
の

歯
科

医
師

に
お

尋
ね

下
さ

い
。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

患
者

患
者

患
者

患
者

さ
ん

の
さ

ん
の

さ
ん

の
さ

ん
の

体
験

記
体

験
記

体
験

記
体

験
記

    

特
集

号
に

あ
た

り
、

お
二

人
の

患
者

さ
ん

か
ら

貴
重

な
お

話
を

伺
う

こ
と

が
で

き
ま

し
た

。
 

ご
協

力
に

感
謝

申
し

上
げ

ま
す

。
 

 
 

  
昨

年
秋

、
突

然
歯

茎
に

直
径

5
ミ

リ
の

膿
瘍

が
で

き
ま

し
た

。
ネ

ッ
ト

で
評

判
の

良
か

っ
た

歯

科
に

行
っ

た
と

こ
ろ

、
根

が
腐

っ
て

い
る

か
ら

隣
の

歯
と

2
本

抜
か

な
い

と
顎

の
骨

が
溶

け
る

と

言
わ

れ
ま

し
た

。
結

局
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
セ

ン
タ

ー
で

C
T

を
取

り
、

３
日

後
に

歯
を

抜
く

予
約

も

し
ま

し
た

。
で

も
、

帰
宅

し
て

か
ら

、
な

ぜ
2

本
も

抜
か

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

の
か

と
疑

問
に

思

い
、

セ
カ

ン
ド

オ
ピ

ニ
オ

ン
を

求
め

る
た

め
、

以
前

か
ら

叔
父

に
す

す
め

ら
れ

て
い

た
別

の
歯

科

医
に

電
話

を
し

ま
し

た
。

す
ぐ

に
来

院
す

る
よ

う
に

言
わ

れ
て

本
当

に
良

か
っ

た
で

す
。

も
し

今

日
は

予
約

で
一

杯
で

す
か

ら
と

断
ら

れ
て

い
た

ら
、

そ
の

ま
ま

抜
歯

を
す

る
と

こ
ろ

で
し

た
。

 

 
今

度
の

医
者

か
ら

は
丁

寧
な

診
察

と
説

明
が

あ
り

、
ま

ず
は

歯
を

残
す

こ
と

に
最

善
を

尽
く

す

こ
と

。
抜

歯
は

最
後

の
手

段
、

そ
の

前
に

や
る

こ
と

が
あ

る
こ

と
が

わ
か

り
ま

し
た

。
今

、
数

回

の
治

療
で

抜
歯

せ
ず

に
膿

瘍
も

治
癒

し
て

経
過

観
察

の
た

め
仮

歯
が

入
っ

て
い

ま
す

。
経

過
は

好

調
で

す
。

 

 
今

回
の

こ
と

で
、

ネ
ッ

ト
情

報
に

は
注

意
す

る
こ

と
、

抜
歯

に
つ

い
て

は
信

頼
で

き
る

医
者

に

見
て

も
ら

う
こ

と
、

定
期

検
診

が
必

要
な

こ
と

を
学

び
ま

し
た

。
 

 
４

０
歳

頃
に

当
時

は
し

り
の

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
入

れ
ま

し
た

。
２

、
３

年
は

良
か

っ
た

の
で

す

が
、

咀
嚼

す
る

と
痛

み
を

覚
え

、
歯

肉
も

赤
く

ぶ
よ

ぶ
よ

で
し

た
。

紹
介

で
受

診
し

た
別

の
歯

科

医
か

ら
「

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

周
囲

炎
を

起
こ

し
て

い
る

。
骨

に
く

っ
つ

い
て

い
な

い
状

態
」

と
言

わ

れ
、

除
去

。
義

歯
に

。
義

歯
装

着
の

生
活

に
は

慣
れ

ず
、

特
に

旅
先

は
面

倒
で

し
た

。
 

そ
し

て
１

０
年

、
義

歯
も

限
界

と
な

り
、

5
年

前
に

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
手

術
。

待
望

で
し

た
が

、

一
度

失
敗

し
て

い
る

の
で

、
怖

れ
も

あ
り

ま
し

た
。

し
か

し
、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

の
成

否
は

接
合

期

間
で

あ
り

、
こ

れ
は

譲
れ

な
い

と
い

う
率

直
な

説
明

に
信

頼
感

を
抱

き
ま

し
た

。
上

顎
、

下
顎

と

も
無

事
に

終
わ

り
、

Q
O

L
が

格
段

に
あ

が
り

ま
し

た
。

食
材

を
買

い
に

行
っ

て
も

あ
き

ら
め

ず

に
献

立
を

考
え

る
こ

と
が

で
き

、
楽

し
い

会
食

も
で

き
て

い
ま

す
。

私
に

と
っ

て
は

最
後

の
治

療

法
で

し
た

が
、

ほ
ん

と
に

良
か

っ
た

で
す

。
 

 
イ

ン
プ

ラ
ン

ト
を

外
し

義
歯

に
し

た
医

師
、

イ
ン

プ
ラ

ン
ト

を
入

れ
た

医
師

、
イ

ン
プ

ラ
ン

ト

を
ケ

ア
す

る
医

師
、

こ
の

３
人

の
誠

実
な

医
師

に
巡

り
会

え
た

こ
と

に
感

謝
し

て
い

ま
す

。
最

初

の
医

師
を

選
ぶ

の
が

キ
ー

だ
と

思
い

ま
す

。
誠

実
さ

は
バ

ト
ン

タ
ッ

チ
さ

れ
る

は
ず

で
す

。
 


