
 義母の自宅介護中は多くの学びがありましたが、すっかり自分自身の口のケアを

怠ってしまい、先生と出会った時はかなりひどい状態でした。先生には、自分が治

すこと、毎日のハミガキを心がけるようにとの宿題を出され、今日に至っていま

す。また、私の大病後も親身に対応して頂いて心身ともに元気を取り戻し、もっと

前にお目にかかりたかったと話したこともあります。 

 サークルiは市民公開をモットーにしているところが身近に感じ、会員になりまし

た。以来、健康講座など欠かさず参加しています。毎回有名な講師を迎え、解りや

すい、ユーモアたっぷりなお話を楽しみながら学べるのが気に入っています。 

 3.11震災後、被災地へのお見舞い歯ブラシは、不自由な生活の中、口に不安を持

つ方にはきっと役に立てたのではと心温まる思いでした。 

 今回の勉強会「IgA腎症と口呼吸」は、義父が30年前、74歳で人工透析を受け

ていたこともあり、興味深い内容でしたので出席しました。IgA腎症は早期発見が

大事で、口呼吸に重大な原因があることに気づかされました。 

 私のパワーアップに山登り、ヨガ、水泳があります。ヨガの腹式呼

吸は体調にも良いので、おすすめです。花粉症の私は、何年も早めの

点鼻薬で症状が軽くすんでおりますが、今後鼻うがい健康法も取り入

れ、薬に頼らないよう心がけたいと思いました。 

読者読者読者読者からのおたよりからのおたよりからのおたよりからのおたより    

  『『『『出会出会出会出会えてえてえてえて良良良良かったかったかったかった」」」」 青葉区 佐々木 光枝 

朝日新聞朝日新聞朝日新聞朝日新聞にサークルにサークルにサークルにサークルIIIIのののの活動活動活動活動がががが掲載掲載掲載掲載されましたされましたされましたされました。。。。        
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 3月24日（土） 勉強会を開催します。講師にはヨーグルト研究の第一人 

 者である森田英利教授（麻布大学獣医学部教授  食品化学研究室）をお 

 招きし、乳酸菌の謎についてお話を伺う予定です。どうぞお楽しみに 
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